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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Общие положения. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела образовательной 

программы основного общего образования (ООО) основной образовательной программы МОУ СШ 

№ 44. Он является нормативным документом, определяющим распределение часов внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой личности школьника. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС ООО понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных). 

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программой 

воспитания и социализации; Программой по духовно-нравственному развитию воспитанию 

обучающихся. 

Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса. Для организации внеурочной деятельности школа 

самостоятельно разрабатывает и утверждает рабочие программы внеурочной деятельности, 

которые являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. Программы внеурочной деятельности или их части могут реализовываться как в очной 

форме, так и с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно - спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

В МОУ СШ № 44 используется модель организации внеурочной деятельности на основе 

принципов учёта потребностей учащихся и их родителей, учета социокультурных и региональных 

особенностей учреждения, оптимизации использования учебного и каникулярного периодов 

учебного года. Внеурочную деятельность реализуют учителя – предметники, классные 

руководители и педагогами организаторами. 



РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА. 

Цель и задачи внеурочной деятельности. 

 

Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; 
- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов, учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив; 

- создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в 

свободное от учёбы время. 

-  

Задачи внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: 

Обучающие 

Развитие познавательного интереса, включение учащихся в разностороннюю деятельность. 

Углубление содержания, форм и методов занятости, учащихся в свободное от учёбы время. 

Приобретение определенных знаний, умений по видам деятельности, предусмотренных данной 

программой. 

Развитие мотиваций к следующим видам деятельности: спортивной, интеллектуальной, 

эстетической, патриотической, социальной. 

Освоение основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной научной 

картины мира, и опыта его применения и преобразования в условиях решения жизненных задач. 

Воспитательные 

Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

старшими, родителями в решении общих проблем. 

Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата. 

Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового образа жизни. 

Воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного позитивного 

отношения к себе и окружающим, интереса к учению. 

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека; 

воспитание нравственных чувств и этического сознания; воспитание трудолюбия, творческого 

отношения к учению, труду, жизни; 

воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание); 
Развивающие 

Развитие личностных свойств: самостоятельности, ответственности, активности. Развитие 

личности школьника, его творческих способностей. 

Формирование потребности в самопознании. 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ И НАПРАВЛЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего образования при формировании плана внеурочной деятельности образовательной 

организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 



1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок). Режим проведения 

занятий – первый урок каждого учебного понедельника после торжественной церемонии поднятия 

Государственного флага Российской Федерации. Курс внеурочных занятий «Разговоры о важном» 

направлен на развитие ценностного отношения школьников к своей Родине, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и культуре; на формирование внутренней 

позиции личности школьника, необходимой для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Ведущая форма деятельности данного внеурочного курса - беседа с обучающимися. 

Также формами организации учебного занятия служат: игра, просмотр видеоматериалов, работа с 

интерактивными карточками, работа с аудиоматериалами и другие. Формы проведения учебных 

занятий подбираются педагогом с учетом возрастных особенностей обучающихся, цели и задач 

проводимого занятия. Содержание занятий затрагивает темы, связанные с традиционными 

российскими ценностями, осмыслением исторического опыта, формированием представлений о 

достоинстве, чести, правах и свободах человека, культуре здорового образа жизни, ценности 

труда, ответственного отношения человека к природе; 

1 час в неделю в 5,8 классах на изучение курса «Семьеведение»; 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся («Россия-мои горизонты», четверг, первый урок). Внеурочные занятия 

«Россия-мои горизонты» направлены на формирование готовности обучающихся к 

профессиональному самоопределению, приобретение навыков и умений карьерной грамотности и 

других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретение и осмысления профессионально значимого опыта. Основной формат внеурочных 

занятий «Россия-мои горизонты»-профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с 

востребованными профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися 

достижениями России в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, 

государственном управлении и общественной безопасности, медицине и здравоохранении, 

агросфере, социальном развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики. 

  Формы организации занятий разнообразны: конференции, индивидуальные и групповые беседы, 

деловые и игровые игры, квесты, кейс-стади и т.д. Кроме того, на практических занятиях широко 

используются развивающие психодиагностики, активизирующие игры, тренинги, в ходе которых 

учащиеся не только многое узнают о своих индивидуальных особенностях, но и учатся соотносить 

свои возможности и желания с требованиями выбираемой профессии. 

         Кроме того, в вариативную часть  плана внеурочной деятельности включены: 

 часы, отведенные  на занятия,  связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся  (волонтерство, проектно-исследовательская 

деятельность, историческое просвещение); часы, отведенные на занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии; 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на  педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений. 

Направления внеурочной деятельности отражено в таблице: 

 

 

 

 

 

 

 



 

Направление внеурочной 
деятельности 

Количество 
часов в неделю 

Основное содержание занятий 

Часть обязательная для всех учащихся 

Информационно- 2 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 

просветительские занятия  России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

патриотической,  культуре. 

нравственной и  Основная  задача:  формирование  соответствующей  внутренней  позиции  личности 

экологической  школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

направленности «Разговоры о  обществе. 

важном», «Семьеведение»  Основные  темы  занятий  связаны  с  важнейшими  аспектами  жизни  человека  в 
  современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 
  мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 
  художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 
  отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам 

Занятия по формированию 1 Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, 

функциональной грамотности  умения  и  навыки  для  решения  задач  в  различных  сферах  жизнедеятельности, 

обучающихся  (обеспечение связи обучения с жизнью). 
  Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 
  читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, направленной на 
  развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 
  Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные кружки 
  или факультативы 

Занятия, направленные на 1 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду как основному 

удовлетворение  способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

профориентационных  Основная  задача:  формирование  готовности  школьников  к  осознанному  выбору 

интересов и потребностей  направления  продолжения  своего  образования  и  будущей  профессии,  осознание 

обучающихся «Россия-мои 
горизонты» 

 важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне 

  профессиональной деятельности. 
  Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, 
  квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, 
  профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, 
  посещение ярмарок профессий и профориентационных мероприятий. 
  Основное  содержание:  знакомство  с  миром  профессий  и  способами  получения 
  профессионального образования; создание условий для развития над профессиональных 



 

  навыков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. 
Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

1 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей 

и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как 

залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и 

проектной деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными интересами участников образовательных 

отношений; дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; специальные 

занятия  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  или 
испытывающими затруднения в социальной коммуникации 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

1 Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре; физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение 

к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему 

краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках 

или кружках художественного творчества, журналистских, поэтических или 

писательских клубах и т.п.); занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и 

клубах, организация спортивных турниров и соревнований); занятия школьников в 

объединениях туристскокраеведческой направленности (экскурсии, развитие школьных 



 

  музеев) 

Занятия, направленные на 1 Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных 

удовлетворение социальных  умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, 

интересов и потребностей  лидировать  и  подчиняться,  брать  на  себя  инициативу и  нести  ответственность, 

обучающихся, на  отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

педагогическое  Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в 

сопровождение  деятельности  образовательном пространстве школы, создание условий для развития ответственности 

социально ориентированных  за формирование макро и микро коммуникаций, складывающихся в образовательной 

ученических сообществ,  организации, понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни. 

детских общественных  Основные  организационные  формы:  педагогическое  сопровождение  деятельности 

объединений, органов  Российского движения школьников и Юнармейских отрядов; волонтерских, трудовых, 

ученического  экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы; 

самоуправления, на  выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по 

организацию совместно с  вопросам управления образовательной организацией, для облегчения распространения 

обучающимися комплекса  значимой для школьников информации и получения обратной связи от классных 

мероприятий  воспитательной  коллективов; постоянно действующего школьного актива, инициирующего и 

направленности  организующего проведение личностно значимых для школьников событий 
  (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); творческих советов, 
  отвечающих за проведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников, 
  вечеров, акций; созданной из наиболее авторитетных старшеклассников группы по 
  урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п 



Таблица-сетка часов плана МОУ СШ № 44 внеурочной деятельности 5-9 класс. 
 

 

Направления Курс 5 6 7 8 9 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной  и 

экологической направленности «Разговоры 
о важном» 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1    

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

«Россия-мои 

горизонты», 

 1 1 1 1 

«Семьеведение» 1   1  

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«История Донского 
казачества» 

 1 1 1  

«Смотрим вместе»     1 

«История Великой битвы на 
Волге» 

  1 1  

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Строевая подготовка» 1 1 1 1 1 

Школьный медиа центр   1 1 1 

«Мастерица» 1     

«Новая сцена» 1 1 1   

«Самбо» 1     



 

 «Мелодия» 1 1    

«Техническое творчество»  1    

«Кадетский хор»   1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных   интересов и    потребностей 

обучающихся,   на   педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных    объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса  мероприятий  воспитательной 

направленности 

Совет 
командиров 

  1 1 1 

 

«Огни светофора» (ЮИД) 

            1   

 

 


